
Programa de Energía CAPK
Para saber si califica para recibir asistencia, deberá enviar una solicitud para su
revisión. Si se aprueba su solicitud, la asistencia de servicios públicos generalmente se
paga dentro de las 8 semanas. Para obtener más información sobre el proceso de
solicitud. Visita: energy.capk.org Llame al: 211
(Nota: debe ser residente del condado de Kern/ciudadano estadounidense o residente
legal y permanente)
United Way del condado de Kern
United way ofrece un crédito de energía de hasta $1000 basado en facturas vencidas a
través del programa PG&E REACH; puede enviar una solicitud en línea. Para obtener
más información Visita: https://uwcec.org/our-work/economic-resilience/pge-reach-
program/ Llame al: (661) 834-1820 

Esta lista de recursos gratuitos fue verificada por la Fundación Dolores Huerta. 6/26/2024

DHF GUÍA DE RECURSOS DEL CONDADO DE KERN
P.O. Box 2087, Bakersfield, CA 93303 • P: (661) 383-2588

www.doloreshuerta.org

VACUNAS CONTRA EL COVID-19
¿Sabía que las personas de 5 años de edad o mayores que viven o trabajan en el Condado de Kern, califican para la vacuna contra el COVID-19? No se requiere seguro médico y las
vacunas son gratuitas. Para hacer una cita, visite a MyTurn.ca.gov o llame al Centro de Salud Pública al (833) 540-0473 o a la línea de Unidos Contra el COVID: (661) 383-2588 

Exámen de Coronavirus LLAME PRIMERO 
Kern Family Health Bakersfield (661) 632-1590 Outside Bakersfield (800) 391-2000 Kaiser Permanente (833) 574-2273 Dignity Health Medical Group Bakersfield (661) 865-5494

Servicios familiares
Servicios Humanos del Condado de Kern (Kern County Human Services)
Ayuda con servicios humanos, violencia doméstica, atención médica, salud mental, etc.
Visita: 5400 Monitor St. Bakersfield, CA 93307 Llame al: (661) 336-5411
Servicios para la familia Victoria (Victory Family Services)
Los servicios de cuidado de crianza ayudan a los niños de crianza y a las familias de
crianza  a través de educación y capacitación. 
Visita: 4200 Truxtun Ave #202, Bakersfield, CA 93309 Llame al: (661) 912-0111
Recursos humanos del condado de Kern: servicios de salud mental/conductual
(Kern County Human Resources: Mental / Behavioral Health Services)
Asistencia con jóvenes y adolescentes. Es posible que se necesite una referencia. 
Visita: 100E California Ave Bakersfield, CA 93307 Llame al: (661) 631-6000

  ITIN Asistencia
    (ITIN - Individual Taxpayer Identification Number)

¿No tiene un número de seguro social? Solicite su ITIN. Le permite
presentar sus impuestos, abrir una cuenta bancaria personal, iniciar un
negocio, generar crédito, obtener su licencia, obtener una hipoteca y
reclamar un reembolso en efectivo a través de CalEITC y el Crédito
Tributario por Hijos Jóvenes. 
Para presentar la solicitud, deberá completar un Formulario W-7 y enviarlo
por correo. Para obtener más información.
Visita: www.irs.gov/individuals/how-do-i-apply-for-an-itin
Nota: Ocupas entregar el Formulario W-7 con sus impuestos

Formulario
W-7

Asistencia de PG&E

Otros Servicios
Preparación para el GED por la Escuela de Adultos de Bakersfield (B.A.S.)
Atiende a adolescentes, adultos jóvenes, adultos y personas mayores, para fechas de
inscripción. B.A.S. también ofrece aprendizaje a distancia ESL. Este programa proporciona
instrucción en video para aprender inglés en casa, así como lecciones en persona una vez por
semana. Visita: https://bas.kernhigh.org/ En persona: 2727 F Street, Bakersfield, CA 93301
Llame al: (661) 835-1855 
Horas extras para Trabajadores Agrícolas
A partir del 1 de enero de 2022, los trabajadores agrícolas son elegibles para recibir pago de
horas extras a razón de una vez y media la tarifa de pago regular del empleado después de 8
horas en un día o 40 horas en una semana laboral.
Compensación de Trabajadores
Si no puede trabajar debido a lesiones o porque estuvo expuesto o contrajo COVID-19
mientras trabajaba, incluye trabajadores indocumentados. 
Llame al: (844) 522-6734 
Obtenga el Programa de Autobús 
Pases de autobús mensuales o diarios para personas que viven con VIH y SIDA para brindar
transporte, para todas las edades. 
Visita: 910 Grace Street, Bakersfield, CA 93305 Llame al: (661) 742-3611
Ropa Profesional by Dress for Success
Ayudar a mujeres, adultos, adolescentes y personas mayores a encontrar ropa profesional
para buscar empleo. Es posible que se necesite una referencia para recibir asistencia. 
Visita: 1416 17th Street Bakersfield, CA 93301 Llame al: (661) 748-1809 
Employment Development Department (EDD) - Workforce Service Branch
Los Servicios de Fuerza Laboral del EDD ofrecen una variedad de servicios que reúnen a los
empleadores con vacantes laborales con solicitantes de empleo calificados.  Servicios para
solicitantes de empleo: talleres de búsqueda de empleo que enseñan habilidades necesarias
para encontrar un empleo, asistencia para acceder al sistema CalJOBS, referencias a
educación, capacitación y servicios de apoyo, y servicios intensivos para clientes con
necesidades especiales.

Recursos LGBTQIA+
Línea de Vida del Proyecto Trevor 
Centrado en los esfuerzos de prevención del suicidio entre jóvenes lesbianas, gays,
bisexuales, transgénero, queer e indecisos. Llame al: (800) 788-7386
El Centro para la Sexualidad y la Diversidad de Género
Dedicado a brindar una amplia gama de soporte y recursos para la comunidad
2SLGBTQIA+.  Ofrecer servicios como servicios de asesoramiento, grupos de apoyo,
programas de salud y bienestar y tener un directorio de recursos 
Visita: 902 18th St. Bakersfield, Ca, 93301 Llama al: (661) 843-7995

Servicios de salud y salud mental
Línea de Vida para la Prevención del Suicidio 
Apoyo gratuito y confidencial para personas en peligro, recursos de prevención y crisis
para usted o sus seres queridos. Llame al: 988
Servicios de apoyo en el hogar (IHSS)
Ayudar a personas mayores, ciegas o con discapacidades elegibles con servicios
domésticos y relacionados, limpieza de la casa, preparación de comidas y limpieza.  
Visita: 5357 Truxtun Ave Bakersfield, CA 93309 Llame al: (661) 868-1000 
Departamento de Servicios Humanos de Medi-Cal
Medi-Cal proporciona seguro médico gratuito o de bajo costo para personas elegibles
que viene con una variedad de beneficios y servicios de salud. Llame al: (661) 631-6000
Centro de Rehabilitación de Adultos de Bakersfield 
Sirve como un centro para recibir asesoramiento sobre abuso de sustancias y una
escapada hacia la recuperación. 
Visita: 200 19th Street, Bakersfield, CA 93301 Llame al: (661) 325-8626
NAMI Condado de Kern (Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales)
Compuesto por familias, amigos, profesionales, estudiantes e individuos que viven con
una enfermedad mental. Visita: https://namikerncounty.org/ Llame al: (661) 858-3255
Proyecto de Salud de Los Indios Americanos de Bakersfield. 
Ayuda a evaluar y desarrollar planes de salud para numerosos problemas de salud,
incluida la asistencia a una amplia gama de personas y familias. 
Visita: 1617 30th St, Bakersfield, CA 93301 Llame al: (661) 327-4030 
Planned Parenthood
Proteger y ampliar el acceso a la atención y educación en salud sexual y reproductiva, y
brindar apoyo a sus afiliados miembros. 
Visita: https://www.plannedparenthood.org/ Llame al: (661) 634-1000 
Kern Behavioral Health & Recovery Services
Ofreciendo asistencia con tratamiento de salud mental y abuso de sustancias. 
Llama al: (661) 868-8080 
Línea de Acceso para uso de Sustancias las 24 horas: (866) 266-4898

Educación y Apoyo a Los Jóvenes 
Programa Jóvenes Fundación Dolores Huerta 
También ayuda con la transición a la educación superior ofreciendo apoyo con solicitudes
universitarias, orientación profesional, ayuda financiera/becas y desarrollo laboral. Para
información Visita: doloreshuerta.org Llame al: (661) 558-2052
CRLA-Asistencia Legal Rural de California, Inc. (California Rural Legal Assistance, Inc.)
Asistencia legal con educación especial, equidad en el financiamiento escolar, equidad
lingüística, disciplina escolar, procedimientos de quejas escolares, acoso y discriminación 
Visita: https://crla.org/ Llame al: (800) 337-0690 
Programa de Ahorros para Inversión y Desarrollo de Niños de California (CalKIDS) 
Ahorro para la universidad o capacitación profesional. Para ser elegible para CalKIDS, los
participantes deben nacer en California a partir del 1 de julio de 2022. Estudiantes elegibles
de escuelas públicas de bajos ingresos de grados 1 a 12 en California. 
Visita: https://calkids.org/ Llame al: (888) 445-2377 
Kern Regional Center
El propósito es brindar apoyo y servicios a personas con discapacidades del desarrollo para
ayudarlas a lograr una vida independiente, productiva y satisfactoria.
Dial: (661) 327-8531 Fuera de Horario Llame al: (661) 327-8531
Learn to Be - Servicio de Tutoría en Línea 
Ayude a los niños de comunidades desatendidas a desbloquear su potencial conectándolos
con tutores excepcionales en línea, de forma gratuita. Visita: https://www.learntobe.org/

Para cualquier pregunta adicional o asistencia, comuníquese con
nuestro DHF Centro de Recursos - Monica Jimenez (661) 558-2042

CONOZCA SUS DERECHOS
Tiene derecho a guardar silencio. Si desea ejercer ese derecho, dígalo en voz
alta.
Tiene derecho a negarse a que registren su persona, su vehículo o su domicilio.
Si no está detenido, tiene derecho a marcharse tranquilamente.
Tienes derecho a un abogado si te detienen. Pídalo inmediatamente.
Independientemente de su estatus migratorio o de ciudadanía, usted tiene
derechos constitucionales.

RRN Kern - Red de Respuesta Rápida Kern
una colaboración de organizaciones locales, líderes comunitarios y defensores de
los derechos de los inmigrantes que trabajan para desarrollar un sistema para
apoyar mejor a nuestras comunidades de inmigrantes Marque: (831) 239-4289

Por favor complete este formulario para reportar/referir a 
cualquier persona que ha sido detenido por ICE en el 
Condado de Kern. Una vez que envíe el formulario alguien de la 
Red de Respuesta Rápida de Kern dará seguimiento con la  
persona y/o miembro de la familia.

Informe Sobre ICE/CBP y Recursos

https://www.canva.com/design/DAGJuszWS1Y/zcdZ7N9ummExBZx4JbsH6w/edit

